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Lénge 32.5 km
Aufstieg / Abfahrt 1160/ 1160 m
Fahrzeit (ungeféhr, individuell) 4 h 50 min

7 Ablédndschen-Trail

Linge 15.0 km
Aufstieg / Abfahrt 340/340m
Fahrzeit (ungeféhr, individuell) 2 h 10 min

2 Grat-Trail

miiM.
1600

Lénge 9.6 km
Aufstieg 640 m
Fahrzeit (ungeféahr, individuell) 2 h 30 min

5 Reidigen-Trail
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Lange 7.0 km
Aufstieg 675 m
Fahrzeit (ungefahr, individuell) 2 h 15 min
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6 Gros Mont-Trail

Linge 15.8 km
Aufstieg / Abfahrt 540 /160 m
Fahrzeit (ungeféhr, individuell) 2 h 20 min

1 Gastlosen-Trail

miiM.
2'000

Linge 13.9 km
Aufstieg / Abfahrt 570/570 m
Fahrzeit (ungefihr, individuell) 2 h 15 min

8 Sattel-Trail

Linge 4.7 km
Aufstieg 380 m
Fahrzeit (ungefihr, individuell) 1 h 15 min

3 Ritzli-Trail
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Lénge 5.2 km
Aufstieg 565 m
Fahrzeit (ungefahr, individuell) 1 h 45 min




